ENMG eli elektroneuromyografia on tutkimus,
jolla selvitetddn dareishermojen vaurioita ja
toimintahdirioitd, esim. hermopinteitd tai
hermojuurten vaurioita ragjoissa, seldssa tai
niskassa sekd erilaisia lihassairauksia.

Kliiniseen neurofysiologiaan erikoistunut lagakari
tekee ENMG-tutkimuksen ja antaa siitd
lausunnon lahettavalle laakdarille. Tutkimuksessa
mitataan hermojen johtonopeuksia ja lihasten
sdhkaoistd toimintaa.

Tavallisia syita tutkimukseen:

* puutuminen

+ kipu

+ lihasheikkous

+ tunnonalenema
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Milloin ENMG-tutkimus on tarpeen tehda?

ENMG-tutkimus kannattaa yleensd tehdd
aikaisintaan n. 3-4 viikkoa vammasta tai
oireiden alkamisesta, jolloin tutkimusléydés on
selkedmpi. Kontrollitutkimus voi olla tarpeen
esim. neljan kuukauden kuluttua ensimmaisesta
tutkimuksesta.

Tutkimukseen valmistautuminen

Tutkimusaamuna on hyva kdydda suihkussa,

eikd ihoa saa rasvata. On kdytannollista pukea
pdadlle helposti riisuttavat vaatteet ja lyhyet alus-
vaatteet. Ennen tutkimusta saa sy6dd ja juoda
tavalliseen tapaan.

Ladkarin madraamat ladkkeet nautitaan
normaalisti ohjeen mukaan. Kddet ja jalat tulee
pitdd [dmpimind, ja tutkimukseen saapua ajoissa,
ettd ihon [admpétila ehtii palautua normaaliksi.
Tutkivalle ladkdrille kerrotaan kdytossd olevasta
verenohennuslddkkeestd, syddmentahdistimesta
tai tarttuvista tulehdustaudeista.

Tutkimus kestdd n. 30 min, eikd silla yleensda
ole jalkivaikutuksia. Mahdollisia ohimenevia
haittavaikutuksia ovat pistokohdan verenpur-
kauma (mustelma) tai paikallinen kipu, joka
voi joskus korostaa kroonisen kivun luonnetta
tutkimuspdivad seuraavana pdivana.

Lahete ja aikaisemmat tutkimustulokset
otetaan aina mukaan!

ENMG-tutkimuksen kulku

Ei ole olemassa "rutiini”-ENMG-tutkimusta,
vaan se tehdddn aina "radatalditynd” potilaan
oireiden ja Idhetteen mukaan. Tutkittaessa her-
mojen johtonopeuksia elektrodit

kiinnitetddn esim. potilaan ranteeseen. Sen
jalkeen annetaan lieva sdhkodrsyke esim.
sormeen, jolloin tutkimuslaitteen kuvaruudulle
muodostuu mitattava vaste. Hermon johtono-
peus voidaan laskea, kun mitataan etdisyys
arsykkeesta mittauselektrodiin.

Lahes jokaiselta potilaalta tutkitaan myos
lihasten toimintaa ohuella, akupunktioneulan
kaltaisella neulaelektrodilla. Elektrodi asetetaan
tutkittavaan lihakseen, ja lihaksen toimintaa
seurataan tutkimuslaitteella.

ENMG-tutkimuksessa selviaa:

+ onko hermo- tai lihasvaurioita

+ vavurion paikka ja vaikeusaste

+ vaurion ikd: onko se tuore vai vanhan
vaurion jalkitila

+ hermovaurion laatu, hoidon tarve ja
taudin ennuste

QST-tutkimus
(Kvantitatiivinen tuntokynnystutkimus)

Tutkimus testaa ihon tuntosdikeiden toimintaa
mittaamalla tuntokynnykset mm. varind-,
kylmd- ja lampoédrsykkeille. Tutkimus taydentad
ENMG-tutkimusta.



