EEG

EEG-eli aivosdhk&tutkimus selvittad aivojen
sdhkoistd toimintaa tdydentden esimerkiksi
tietokone- tai magneettikuvauksia, jotka kuvaa-
vat aivojen rakennetta. Vaikka EEG-rekisterdinti
tehd@dn yleensd tutkittavan kannalta samalla
tavalla, voidaan sitd jatkossa analysoida
hyvinkin erilaisilla menetelmilla.

Kliinisen neurofysiologian hoitaja tekee
EEG-rekistersinnin, ja kliinisen neurofysiologian
erikoisladkdri antaa tutkimuksesta Ighettavalle
Iadkdarille kirjallisen lausunnon.

EEG:lla tutkittavia oireita:

+ kohtaukselliset tilat
+ pddnsdarky

+ muistihgiriot

+ huimaus

Tutkimukseen valmistautuminen

Hiukset pestddn joko edellisend iltana tai
tutkimuspdivén aamuna, eikd hiuksiin laiteta
hoitoaineita, geelid tai lakkaa. Ennen tutkimusta
saa syodd ja juoda tavalliseen tapaan. Ladkdrin
madradmdat laakkeet otetaan tavalliseen tapaan
ohjeen mukaan, ja reseptit otetaan mukaan
tutkimukseen. Jos tutkittavalle tehdadn
unenaikainen rekistersinti eli Uni-EEG, hdnet
ohjeistetaan nukkumaan edellisend yonaé taval-
lista vdhemmdan eikd hdn saa nukahtaa pdivalla
ennen tutkimusta.

Aikaisemmat EEG-lausunnot otetaan
mukaan tutkimuksiin!

Lisatietoja saat numerosta 010 346 5540

EEG-tutkimuksen kulku

EEG-tutkimus alkaa elektrodien eli mittaus-
antureiden kiinnittdmiselld. Tutkimuksen alkaessa
otetaan pois silmdlasit, kuulolaitteet, mahdolliset
hiuslisdkkeet ja korvakorut. EEG-hoitaja puhdistaa
ne pddnahan kohdat, joihin 22 kdytettavad antu-
ria asetetaan. Mittausanturit pysyvat paikoillaan
kuminauhasta tehdyn "myssyn” avulla.

Kun elektrodit on asetettu, tarkistetaan, etta

ne vdlittavat tietoa oikein. Tutkittava makaa
selallaan tutkimussdngylld, ja aivosdhkotoi-
mintaa rekistersidddn noin puolen tunnin ajan.
Useimmiten rekistersidddn myés vilkkuvalon
jans. syvdhengityksen aiheuttamaa muutosta
aivosdhkoétoimintaan.

Tutkimus kestad 1-1,5 tuntia. Se on kivuton

ja vaaraton, eikd silld ole jalkivaikutuksia.

Kaikki EEG-rekisterdinnit talletetaan kokonaisuu-
dessaan digitaalisesti, ja mikdli tutkimus uusitaan
my&hemmin, voidaan vertailu rekistersintien
vdlilla tehdad tarkasti. EEG-lausunnot toimitetaan
Ighettavdalle laakarille.
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